WUAP Europa-bajnoksag 2020 LUTSK

Eroéemelés- fekvenyomas, felhizas - RAW & EQ
Idépont: 2020. jhinius 17-21.
Rendezé: WUAP; WUAP UKRAINE
Helyszin: Arena Sport in Complex ,,Adrenalin city” Lutsk city, 43000 Ukrajna
Szabalykonyv: Rulebook WUAP http://wuap-powerlifting.com/rulebook

Nevezési dijak: els6 nevezés 70 €; minden tovabbi nevezés +50 €;
Ifjusagi/Junior 55 €; minden tovabbi nevezés +45 €

Korcsoportok: ifjusagi 16-17, 18-19; Submasters 35-39; Open 16-39; Masters: 40-44, 45-
49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+

Meérlegelés

2020. junius 16. kedd

10.00-13.00; 14.00-17.00 — dsszes szerdai versenyzé
2020. junius 17. szerda

8.00-9.30 — szerdai versenyzok

10.00-13-00; 14.00-17.00 — csiitortoki versenyzék
2020. junius 18. csiitortok

8.00-9.30 — csiitortoki versenyzok

10.00-13.00; 14.00-17.00 - pénteki versenyzok
2020. juanius 19. péntek

8.00-9.30 — pénteki versenyzok

10.00-13.00; 14.00-17.00 - szombati versenyzok
2020. junius 20. szombat

8.00-9.30 — szombati versenyzdok

10.00-13.00; 14.00-17.00 — vasarnapi versenyzok
2020. janius 21. vasarnap

8.00-9.30 — vasarnapi versenyzék


http://wuap-powerlifting.com/rulebook

Verseny menete

Megnyito — 2020. janius 17. szerda 9.30

2020. janius 17. szerda 10.00

Eréemelés RAW Masters, ifjasagi, junior - osszes né és férfi;
Eréemelés RAW open és submasters -nék

2020. junius 18. csiitortok 10.00

Eréemelés - RAW Open, Submasters férfiak

Eroemelés EQ — 6sszes no és férfi

2020. junius 19 péntek 10.00

Felhuzas — RAW/EQ ifjusagi, Junior, Submasters, Masters, OPEN - ésszes né és férfi
2020. janius 20. szombat 10.00

Fekvenyomas RAW ifjasagi, RAW Junior, RAW Masters, EQ ifjusagi, EQ Junior, EQ
Masters - férfiak

2020. junius 21.vasarnap 10.00

Fekvenyomas RAW — 6sszes n6; RAW Open, Submasters férfiak ; EQ osszes né; EQ
Open, Submasters - férfiak

Nevezési hataridé: 2020. majus 12. Késoi nevezést nem fogadnak
el Tovabbi tajékoztatas a nevezési hatarido lejarta utan!

Az esetleges valtozasok a WUAP és a szervez6 honlapjan lesznek lathatok-

Dijazas: 1-3 helyezettek érem + oklevél

Best of best: férfiak: ifjusagi és junior egyben; open és submasters egyben;

masters egyben Nok: osszes noi kategoria egyben

Nevezési lista:

http://wuap-meet.com/nomination-nomynatsyya/ (csak azokat mutatja, akik mar
befizettek)

Nevezés modja: powerinfo2017@gmail.com A nevezésnek tartalmaznia kell a

versenyzo nevét, sziiletési adatait (nap/honap/év), sulycsoport, korcsoport, RAW vagy
EQ, versenyszam, amelyben indulni szeretnél, a versenyzoi kartya szamat!

Nevezési dij befizetése: a Magyar Professzionalis Eréemelo Liga szamlajara

59500155-11075040 A nevezési dijat forintban kell atutalni a napi arfolyamon!!!


http://wuap-meet.com/nomination-nomynatsyya/
mailto:powerinfo2017@gmail.com

